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Trener Metod Relaksacyjnych dla Dzieci 
zagadnienia: 
• wprowadzenie do relaksacji - cele, założenia teoretyczne, podstawy biomedyczne,
• rodzaje technik relaksacyjnych,
• wskazania do zastosowania technik relaksacyjnych w pracy terapeutycznej,
• wybrane metody relaksacyjne: metody oddechowe, twórcza wizualizacja, metoda Jacobsona i Wintreberta, Mruczący kotek

- czyli pięciostopniowa metoda relaksacji dla przedszkolaków dziecięce masażyki, bajkotera
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